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ANSERMA

ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 14 DE ABRIL DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DE OCCIDENTE

TEMAS:
o EXPRESANDO MIS EMOCIONES DE MANERA ADECUADA

NOMBRE DEL USUARIO: IVAN ALEJANDRO PRIETO

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
e Favorecer la expresion emocional adecuada del usuario y fortalecer el cumplimiento de
normas mediante estrategias de regulacién emocional.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la intervencién individual se generd un espacio de escucha activa orientado a explorar
las emociones relacionadas con la ausencia de la figura paterna. El usuario manifesto
sentimientos de tristeza y enojo asociados a la distancia fisica de su padre, reconociendo que en
ocasiones estas emociones influyen en su comportamiento y en la forma en que responde frente
a las normas y figuras de autoridad.

A partir de esta exploracion, se trabajo en la identificacion de emociones basicas y en el
reconocimiento de las diferentes maneras en que estas pueden manifestarse. Se facilité la
comprension de que la rabia y la frustracion son emociones validas, pero que existen formas
adecuadas de expresarlas sin afectar a otras personas ni generar dificultades en la convivencia.

Posteriormente, se promovio la reflexion sobre la importancia de las normas como herramientas
gue favorecen la convivencia y la seguridad. Se abordaron ejemplos concretos de situaciones
cotidianas, orientando al usuario hacia la busqueda de respuestas mas adaptativas frente a
aquellas circunstancias que le generan malestar.

Asimismo, se reforzaron estrategias para expresar sentimientos a través del didlogo, la
comunicacién con adultos significativos y la utilizacion de recursos de regulacién emocional.

CONCLUSIONES

Durante la intervencion individual se generd un espacio de escucha activa orientado a explorar
las emociones relacionadas con la ausencia de la figura paterna. El usuario manifesto
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sentimientos de tristeza y enojo asociados a la distancia fisica de su padre, reconociendo que en
ocasiones estas emociones influyen en su comportamiento y en la forma en que responde frente
a las normas y figuras de autoridad.

A partir de esta exploracion, se trabajo en la identificacion de emociones basicas y en el
reconocimiento de las diferentes maneras en que estas pueden manifestarse. Se facilitd la
comprension de que la rabia y la frustracion son emociones vélidas, pero que existen formas
adecuadas de expresarlas sin afectar a otras personas ni generar dificultades en la convivencia.

Posteriormente, se promovio la reflexion sobre la importancia de las normas como herramientas
que favorecen la convivencia y la seguridad. Se abordaron ejemplos concretos de situaciones
cotidianas, orientando al usuario hacia la busqueda de respuestas mas adaptativas frente a
aguellas circunstancias que le generan malestar.

Asimismo, se reforzaron estrategias para expresar sentimientos a través del didlogo, la
comunicaciéon con adultos significativos y la utilizacion de recursos de regulacién emocional.
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